
Guma do skakania
Instrukcja

START

FIN
ISH

Gra rozgrywana jest przez przynajmniej 3 graczy. Dwóch graczy owija gumę wokół  danej części ciała (stoi w gumie) 
a trzeci gracz skacze przez nią wykonując serię skoków przypisaną danemu poziomowi trudności.  Po przejściu 1 poziomu 

trudności, przechodzi się do kolejnych coraz bardziej zaawansowanych. Jeśli skaczący gracz popełni błąd (tzw. skuchę) 
wówczas następuje zmiana gracza.  Po ponownym powrocie do gry, gracz zaczyna skoki  od poziomu, na którym skończył 

ostatnią rundę. Skacze się od jedynek do dziesiątek oraz "męczko" czyli cała seria jedynek do dziesiątek bez przerwy.
Wygrywa ten gracz, który zakończy grę na najwyższym poziomie trudności. 

  
                                        STOPNIE TRUDNOŚCI
1. stopień: guma umieszczona 
                     na kostkach

2 stopień: guma umieszczona 
                    na łydkach

3. stopień: guma umieszczona 
                     na wysokości kolan

4. stopień:  guma umieszczona 
                      na udach 

5. stopień: guma umieszczona 
                     na biodrach

6. stopień: guma umieszczona 
                     na wysokości pasa

Przykładowe układy skoków:


